IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt

aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben!
Sie nUtzen damit die geballte Kraft der Natur Omega 3 vegan
fur lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.
Nachsfehend finden Sie alle wichtigen
Informationen, damit Ihr Dr. BGhm® Produkt
zum wertvollen taglichen Begleiter fur

Sie werden kann.

(Dr.Bihm?)

Zur Erginzung bei veganer Ermahrung

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Omega 3 vegan ist eine hochqualitative, rein pfianzliche Omego-3-Quelle mit dem
bioaktiven Carotinoid Astaxanthin aus Algen. Die einzigartige Kombination tré&igt schon mit einer
einmal taglichen Einnahme zu einer idealen Omega-3-Versorgung bei.

* Omega-3-Fettséuren EPA und DHA aus Algendl: in optimaler Dosierung fUr eine gesunde Herz-
funktion. Okologisch aus pflanzlicher Quelle bezogen.

* Astaxanthin: wird aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis gewonnen und schitzt die
Alge vor duBerlichen Einfilssen und Stressfaktoren. Das hier verwendete Astaxanthin wird
durch ein spezielles patentiertes Verfahren gewonnen.

* Magensafistabile Kapseln: geruchs- und geschmacksneutral, kein unangenehmes AufstoBen.

GUT ZU WISSEN

Omega-3-FettsGuren gehdren zu den mehrfach ungesattigten Fettséiuren und sind lebensnot-
wendig flr unseren Kérper. Wir kbnnen sie allerdings nicht selbst bilden und sind daher auf eine
Zufuhr von auBen angewiesen. Bei einem bewussten Verzicht auf tierische Nahrungsquellen (allen
voran fetfreichen Meeresfisch) wird die Aufnahme der wichtigsten Omega-3-Fettséiuren EPA und
DHA deutlich erschwert. Was viele nicht wissen: In den oft empfohlenen pflanzlichen Alternativen
wie Leinsamen- und Hanfél ist die Omega-3-Fettséiure Alpha-Linolenséure enthalten. Diese kann
nur geringflgig in EPA und DHA umgewandelt werden. Die Mikroalge Schizochyftrium sp. stellt hin-
gegen eine sinnvolle Alternative fUr die Zufuhr von EPA und DHA darr.

Das ebenfalls aus Algen gewonnene Astaxanthin (AstaFit®) gehdrt zur Gruppe der Carotinoide
und wird gebildet, sobald die Alge &uBerlichen Stressfaktoren ausgesetzt ist. Durch die Bildung des
Astaxanthin (erkennbar durch eine Verfarbung der Alge von Grin auf Rot) kann die Pflanze selbst
bei widrigsten Bedingungen Uberlelben. Diese auBergewdhnliche Fahigkeit steht aktuell im Fokus
der Wissenschaft.

Durch die charakteristisch rote Farbe von Astaxanthin wird der patentierte Inhaltsstoff AstaFit® auch
Lfofer Diamant" aus Osterreich genannt. Das Besondere daran: Dieses nattirlich gewonnene Asta-
xanthin weist im Vergleich zu einer synthetischen Herstellung eine hohe BioverfUgbarkeit auf.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Taglich eine Kapsel unzerkaut mit etwas Fllssigkeit am besten zu oder nach einer Mahlizeit einneh-
men. Die tagliche Aufnahme von 250 mg EPA und DHA (T Kapsel) unterstitzt eine normale Herzfunk-
fion. Die Gesamtaufnahme von 5.000 mg EPA und DHA kombiniert darf nicht Gberschritten werden.




QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. Bbohm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Entwicklung unse-
rer Produkte. Aus unserer Sicht sind fUnf S&ulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigs-
fen pflanzlichen bzw. natUrlichen Préparate anbieten zu kénnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitéit
v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v/ Synergistische Kombinationen
v Ideale Galenik fur Stabilitét und Vertréglichkeit GMP«

v/ Als GMP-zertifizierter Hersteller gewdhrleisten wir héchste Qualitért . - -
ood Manufacturing Practice

nach Arzneimittelstandards - auch bei Nahrungsergdnzungsmitteln. ZERTIFIZIERTES
. . UNTERNEHMEN
Dr.B6hm® - darauf kénnen Sie vertrauen. Be

Zusammensefzung pro: 1 Kapsel @ Frei von Lactose.
Algenol 500 mg Glutenfrei.

entsprechend Omega 3 285 mg
davon EPA 87,5 mg
davon DHA 175 mg @@

Ast thin (AstaFit® 1.000
staxanihin (AstaFi) v PackungsgroBe(n): 30 Kapseln
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LEISTUNGS- Magn_esium complex

Vegan
Beruhigt und entspannt, Bei Miidigkeit Fiir entspannte
verkiirzt die Einschlafzeit, und Erschopfung Muskeln
unterstiitzt das Durchschlafen Dr. B6hm® Dr. B&hm®
Dr. B6hm® Leistungs-Elixier Magnesium
Ein- und Durchschlaf akut Spray complex

E’i’ﬁlﬂ Weitere Produkte finden Sie im Dr. Bohm® Katalog.
: Bestellung unter drboehm.com/katalog

EIN QUALITATSPRODUKT VON: Die 6 Marken aus dem Hause
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