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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus
dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben! Omega3

Olcomplex

Sie nutzen damit die geballte Kraft der Natur fur

lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Cholesterinspiegel (ALAY
Herzfunktion (Epa, DHAY
Schwangerschaft (DHA)

Nachstehend finden Sie alle wichtigen Informationen,
damit |hr Dr. B6hm® Produkt zum wertvollen taglichen
Begleiter flr Sie werden kann.

DER NUTZEN FUR DIE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Omega 3 &1 complex sind Ihr t&glicher Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholester-
inspiegels und einer normalen Herzfunktion. In besonderen Lebensphasen wie Schwangerschaft und Stillzeit
unferstltzt es darUber hinaus eine normale Augen- und Gehirnentwicklung des ungeborenen Kindes und des
gestillten S&uglings.

Algen- und bestimmte Pflanzendle aus Chio-, Lein- und Hanfsamen sind bedeutende Quellen fUr essenzielle
Omega-3-Feftsdiuren. Neben EPA und DHA spielt auch die pflanzliche Omega-3-Fettséiure ALA (a-Linolens&ure)
eine wesentliche Rolle fUr unsere Gesundheit:

Cholesterinspiegel: ALA ist nur in bestimmten Pflanzen in hoher Konzentration enthalten. Nur diese
Omega-3-Fetts@ure zeichnet sich durch ihren positiven Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Choles-
ferinspiegels aus, indem sie Uber mehrere Mechanismen den Fettstoffwechsel gunstig beeinflusst.

Herz: Omega-3-Fettsduren EPA und DHA aus Algendl leisten einen wesentlichen Beitrag zur normalen Herz-
funktion. Die Mikroalgen der Art Schizochytrium sp. werden zur Ol-Gewinnung in einem patentierten Verfah-
ren schadstofffrei kultiviert.

Gehirn: DHA trégt zu einer normalen Gehirnfunktion bei.

Schwangerschaft und Stillzeit: DHA unterstlizt eine normale Augen- und Gehirnentwicklung des ungebo-
renen Kindes und des gestillten Sauglings.

GUT ZU WISSEN

Die Omego-3-Fettsdiure ALA (a-Linolensdure) spielt eine entscheidende Rolle bei zahlreichen lebensnotwen-
digen Prozessen im Korper. Er ist jedoch nicht in der Lage ALA selbst herzustellen. Eine Aufnahme Uber die
Nahrung ist essenziell und nur durch bestimmte Pflanzendle moglich. Speziell Lein-, Chia- und Hanfsamendl
sind besonders hochwertig, da sie sich durch ihr herausragendes Fettséureprofi und vor allem ihren sehr
hohen ALA-Gehalt auszeichnen.

EPA und DHA sind weitere unverzichtbare Omega-3-Fettséuren, deren Bedarf jedoch nicht Uber Pflanzendle
gedeckt werden kann. Algendl, das aus der Mikroalge Schizochytrium gewonnen wird, ist die einzige vegane
Quelle fur EPA und DHA und somit die ideale Ergé&nzung zu Pflanzendlen.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 3 oder 6 ml (ca. 1/2 bzw. 1 Teeldffel) am besten zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Die empfoh-
lene Tagesdosis nicht Gberschreiten.
Fur Schwangere und Stillende bis zu einer Verzehrmenge von 3 ml geeignet.




QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. B6hm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Entwicklung unserer Produk-
fe. Aus unserer Sicht sind funf Séulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw.
natUrlichen Pr&parate anbieten zu kdnnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitéit

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v/ Synergistische Kombinationen

v/ Ideale Galenik fur Stabilitéit und Vertraglichkeit

v/ Herstellung ausschlieBlich nach hdchsten Arzneimittelstandards (= GMP)
- auch bei Nahrungserg&nzungsmitteln.

Dr.B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

GMPY”

Good Manufacturing Practice

ZERTIFIZIERTES
UNTERNEHMEN

Zusammensetzung pro: 3ml 6ml
Gesamt-Omega-3aus 1550 mg 3100 mg
Algendl 750mg 1500 mg
entsprechend Omega-3 ~ 412mg 823 mg
davon EPA 126 mg 252 mg
davon DHA 253mg 506 mg
Chiasamendl 1000 mg 2000 mg
Leinsamendl 925mg 1850 mg
Hanfsamendl 100mg 200 mg
entsprechend Gesamt-ALA 1139 mg 2277 mg
Vitamin E 20mg 40mg

Frei von Lactose.
Glutenfrei.
@ Vegan

PackungsgroBe(n): 100 ml
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Coenzym Qio

Bei der Einnahme
von Cholesterinsenkern
Dr.B&hm®
Coenzym Q10

T, It
Immuncomplex .:
|

20Vt und Meers=iie |

Das tagliche
Multivitamin
Dr. BGhm® Immun complex
Tabletten

AUCH INTERESSANT FUR SIE:
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Gelenks complex ?:

Extra stark
fiir die Gelenke

Dr.B6hm®
Gelenks complex
intensiv
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Flr Merkfahigkeit
und Erinnerung
Dr. BOShm® Gedd&chtnis akfiv
Kapseln
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Mehr Kraft mit Kreatin

Dr. B&Ghm®
Magnesium Sport®
+Kreatin
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Weitere Produkte finden Sie im
Dr.B6hm® Katalog.
Bestellung unter
drboehm.com/katalog

EIN QUALITATSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH

Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 8235330

Fox: +43 316 823533-52

E-Mail: office@apomedica.com
www.apomedica.com
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Die 6 Marken aus dem Hause

APOMEDICA

Insecticum

LULELEF Lasepton

—ApozemA— PASTA COOL




