Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Damianabléittern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten und wofiir werden Sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. B6hm Damiana 225 mg Filmtabletten beachten?
Wie sind Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Dr. B6hm Damiana 225 mg Filmtabletten aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

SAINAIE o

1. Was sind Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?

Dr. B6hm Damiana 225 mg Filmtabletten sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel und
enthalten einen Extrakt aus den Bléttern von Damiana (wissenschaftliche Bezeichnung: Turnera
diffusa). In der mittel- und siidamerikanischen Volksmedizin finden die Blétter der Damianapflanze
seit Jahrhunderten Verwendung, insbesondere als luststeigerndes Mittel (Aphrodisiakum).

Anwendungsgebiete:

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Luststeigerung bei nachlassendem sexuellen Verlangen
fiir Mann und Frau bedingt durch psychische Ursachen wie Uberlastung oder stressbedingte
Schwichezustinde nachdem schwerwiegende Grunderkrankungen durch einen Arzt ausgeschlossen
wurden.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjdhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren.
Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten beachten?
Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten diirfen nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Damiana, andere Turnera-Arten oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Dr. Bohm Damiana 225 mg

Filmtabletten einnehmen.
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Kinder und Jugendliche
Die Einnahme dieses Arzneimittels von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht
vorgesehen.

Einnahme von Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten enthalten Natrium

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu
,.hatriumfrei®.

3. Wie sind Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betréigt

Erwachsene ab 18 Jahren:

Wihrend der ersten 2-4 Wochen 3 mal tiglich eine Filmtablette einnehmen.
Danach kann die Dosis nach Bedarf auf 2 x téglich eine Filmtablette reduziert werden.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.
Die Filmtabletten sind unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu oder nach den Mahlzeiten
einzunehmen.

Dauer der Anwendung

Fiir eine zuverldssige Wirkung sollten Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten iiber einen langeren
Zeitraum eingenommen werden. Eine durchgehende Einnahme dieses Arzneimittels bis zu 12 Wochen
ist moglich.

Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Die Einnahme dieses Arzneimittels von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht

vorgesehen.
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Wenn Sie eine groflere Menge von Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten eingenommen
haben, als Sie sollten

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Allergische Reaktionen wie zum Beispiel Rotungen oder Juckreiz der Haut kdnnen auftreten. Die
Héufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an [hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie sind Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten aufzubewahren?

Nicht tiber 25°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton (nach “Verwendbar bis*) und dem Blister
(nach ,,Verw. bis*) angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten enthalten
Der Wirkstoft ist:
Trockenextrakt aus Damianabléttern (Turnera diffusa)
1 Filmtablette enthalt:
225 mg Trockenextrakt aus Damianablattern (Turnera diffusa Willd. ex Schult., folium), Droge-
Extrakt-Verhéltnis 5-7:1, Auszugsmittel: Ethanol 90 % V/V
Die sonstigen Bestandteile sind:
Gummi arabicum, mikrokristalline Cellulose, Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium,
Crospovidon, Polyvinylalkohol, Macrogol, pflanzliches Magnesiumstearat, Talkum, Eisenoxid
gelb (E172)


http://www.basg.gv.at/

Wie Dr. Bohm Damiana 225 mg Filmtabletten aussehen und Inhalt einer Packung
Die Filmtabletten haben eine gelblich-braune Farbe und eine ovale Form.
PackungsgroBen: 15, 30, 60 oder 90 Stiick

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgr6Ben in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3

8010 Graz

Reg.-Nr.: 737319

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2023.





