PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

ABC Lokale Schmerz-Therapie Wirme-Pflaster
Capsicum 11 mg wirkstofthaltiges Pflaster

Cayennepfeffer-Dickextrakt
(entspricht 11 mg Capsaicin)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 3 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist ABC Wirme-Pflaster und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von ABC Wirme-Pflaster beachten?
Wie ist ABC Wéirme-Pflaster anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist ABC Wirme-Pflaster aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Sl e

1. Was ist ABC Wirme-Pflaster und wofiir wird es angewendet?

ABC Wirme-Pflaster wird duferlich angewendet zur Linderung von Muskelschmerzen, z. B.
Schmerzen im unteren Riickenbereich.

ABC Wirme-Pflaster wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von ABC Wiirme-Pflaster beachten?
ABC Wirme-Pflaster darf nicht angewendet werden,

— wenn Sie allergisch gegen Cayennepfeffer, Capsaicinoide anderer Herkunft (z.B.
Paprikagewéchse) oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

— auf geschidigter Haut, Wunden und Ekzemen.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie ABC Wiarme-Pflaster anwenden:

— in schwereren Fillen, bei denen Begleiterscheinungen wie Rétung, Schwellung oder
Uberwirmung von Gelenken auftreten,



— Dbei andauernden Gelenkbeschwerden oder
— bei starken Riickenschmerzen, die mit Nervenbeschwerden (z. B. Taubheitsgefiihl
oder Kribbeln) verbunden sind und/oder in die Beine ausstrahlen.

Bitte beachten Sie auch Folgendes:

— Bringen Sie das Pflaster nicht in Nédhe von Augen, Mund, Zunge oder Lippen auf.

— Es wird empfohlen, sich nicht im Anwendungsbereich zu kratzen, um
Hautverletzungen zu vermeiden (Siehe auch: "ABC Wérme-Pflaster darf nicht
angewendet werden").

— Vermeiden Sie zusitzliche Wirmezufuhr wéhrend der Behandlung. Die Anwendung ist
abzubrechen falls die Warmewirkung als zu stark empfunden wird.

Kinder

Dieses Arzneimittel soll nicht bei Kindern unter 12 Jahren angewendet werden, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Anwendung von ABC Wirme-Pflaster zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

— Das Pflaster soll nicht gleichzeitig mit anderen, an der gleichen Stelle aufgebrachten
Arzneimitteln [z.B. anderen Warmeprodukten (welche die Durchblutung anregen und
dadurch zu einer R6tung der Haut fithren) oder schmerzlindernden Gelen] angewendet
werden.

— Wechselwirkungen mit anderen Produkten, die im gleichen Anwendungsbereich
angewendet wurden, kdnnen auch bis zu 12 Stunden nach Entfernung des Pflasters
auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
Thren Arzt um Rat.

Der wirksame Bestandteil des Pflasters (Cayennepfeffer-Dickextrakt) kann in die Muttermilch
gelangen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es gibt keinen Grund zur Annahme, dass die Anwendung von ABC Wérme-Pflaster die
Verkehrstiichtigkeit oder die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen beeintriachtigt.

ABC Wirme-Pflaster enthélt Wollwachs

Dieses Arzneimittel enthidlt Wollwachs (Lanolin). Wollwachs kann ortlich begrenzte
Hautreaktionen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.



3. Wie ist ABC Wirme-Pflaster anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit [hrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung

Es soll maximal 1 Pflaster pro Tag verwendet werden.

Art der Anwendung

Das Pflaster darf nur auf trockener, unverletzter Haut angewendet werden.

Ziehen Sie das Abdeckpapier ab und bringen Sie das Pflaster mit der klebenden Seite iiber
dem schmerzenden Bereich auf die Haut auf.

Das Pflaster sollte fiir mindestens 4 und bis zu 12 Stunden auf der Haut verbleiben.

Um das Pflaster zu entfernen, heben Sie eine Ecke an und ziehen es vorsichtig ab. Nach
Kontakt mit dem Pflaster sind die Hinde mit Wasser und Seife zu waschen.

Riickstdnde, die nach Entfernung des Pflasters auf der Haut verbleiben, konnen mit
Pflanzendl, einer Feuchtigkeitscreme oder kaltem Wasser entfernt werden.

Vor der Anwendung eines neuen Pflasters auf derselben Stelle soll mindestens 12 Stunden
gewartet werden.

Behandlungsdauer

Die Behandlung sollte bis zur Schmerzlinderung fortgesetzt werden, wenn notig bis zu 3
Wochen. Bei anhaltenden Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Wenn Sie eine groflere Menge von ABC Wirme-Pflaster angewendet haben, als Sie
sollten

Eine Uberdosierung mit diesem Pflaster ist sehr unwahrscheinlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Der Wirkstoff des Pflasters fiihrt zu einer verstirkten lokalen Durchblutung mit deutlicher
Hautrétung und Warmegefiihl. Diese Reaktion ist Teil der normalen Wirkung des
Arzneimittels und geht in der Regel innerhalb kurzer Zeit nach dem Entfernen des Pflasters
wieder zuriick.



In seltenen Fillen (1 bis 10 Behandelte von 10.000):

Uberempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) der Haut mit Rétung, Juckreiz und
Blischenbildung am Verabreichungsort konnen auftreten. Wenn dies der Fall ist, sollte das
Pflaster entfernt und die Behandlung abgebrochen werden.

Falls wihrend der ersten Behandlungstage ein Gefiihl des Brennens bzw. Stechens oder
Juckreiz auftreten, die als zu stark empfunden werden, sollte das Pflaster entfernt und die
Behandlung abgebrochen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist ABC Wiirme-Pflaster aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Nach dem Entfernen sollte das Pflaster in einer gut geschlossenen Plastiktiite mit dem
Haushaltsabfall entsorgt werden. Die Hénde sind nach Kontakt mit dem Pflaster mit Wasser
und Seife zu waschen. Kontakt mit Augen, Mund, Zunge oder Lippen ist zu vermeiden.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Packung nach Verwendbar bis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht {iber 25°C lagern.

Nach Anbruch der Packung innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was ABC Wirme-Pflaster enthalt

— Der Wirkstoff ist: Dickextrakt aus Cayennepfeffer.
Ein Pflaster enthélt 395,4 - 551,7 mg Dickextrakt aus Cayennepfeffer (4 - 7:1)
entsprechend 11,0 mg Capsaicinoide, berechnet als Capsaicin. Auszugsmittel: Ethanol 80
% (V/V)



— Die sonstigen Bestandteile sind:
Glucose-Sirup; 2,2'-Methylen-bis-(6-tert.-butyl-4-methylphenol);
Iriswurzelpulver/Reismehl-Gemisch; Kautschuk; Poly(butadien-block-styrol) (76,5:23,5);
cis-1,4-Polyisopren; Talkum; Beta-Pinen; Copolymer aus 2-Methylbut-2-en und
Piperylen; hydrierter Kolophoniumglycerolester; diinnfliissiges Paraffin; Wollwachs
(Lanolin), elastischer Flanell (Pflastertrdger) und einseitig silikonisiertes Papier
(Abdeckpapier).

Wie ABC Wiirme- Pflaster aussieht und Inhalt der Packung

ABC Wirme-Pflaster ist ein rechteckiges perforiertes Pflaster (14 cm x 22 cm) auf einem
Pflastertrager aus elastischem Flanell.

Es ist in einer Packung mit 1 oder 2 wirkstofthaltigen Pflastern erhiltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Beiersdorf AG
Beiersdorfstralie 1-9
22529 Hamburg
Deutschland

Zulassungsnummer
Z.Nr.: 1-24003

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Deutschland: ABC Lokale Schmerz-Therapie Warme-Pflaster Capsicum 11 mg
wirkstoffhaltiges Pflaster

Osterreich:  ABC Lokale Schmerz-Therapie Wirme-Pflaster Capsicum 11 mg
wirkstoffhaltiges Pflaster

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2024.
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