Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Baldriparan fur die Nacht Giberzogene Tabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

- Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Baldriparan fir die Nacht und wofir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Baldriparan fur die Nacht beachten?
Wie ist Baldriparan fiir die Nacht einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Baldriparan fiir die Nacht aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Wasist Baldriparan fir die Nacht und wofir wird es angewendet?

Baldriparan fiir die Nacht ist ein pflanzliches Arzneimittel, das einen Trockenextrakt aus Baldrianwurzel
enthélt.

Dieses Arzneimittel wird zur Linderung von Schlafstérungen bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12
Jahren angewendet.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Baldriparan fiir die Nacht beachten?

Baldriparan fur die Nacht darf nicht eingenommen werden,
— wenn Sie allergisch gegen Baldrianwurzel oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Kinder
Die Anwendung von Baldriparan fur die Nacht bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen, da
keine ausreichenden Daten vorliegen.

Einnahme von Baldriparan fur die Nacht zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.



Die Kombination mit synthetischen Beruhigungsmitteln erfordert eine medizinische Diagnose und
Uberwachung.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da keine Daten Uber die Anwendung von Baldriparan fir die Nacht in der Schwangerschaft und Stillzeit
vorliegen, wird die Anwendung in dieser Zeit nicht empfohlen.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

/N

Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit beeintrachtigen.
Betroffene Personen sollten nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen, Maschinen bedienen oder
gefahrliche Aktivitaten ausfiihren oder daran teilnehmen.

Baldriparan flr die Nacht enthalt Saccharose

Dieses Arzneimittel enthalt Saccharose. Bitte nehmen Sie Baldriparan fir die Nacht erst nach
Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit
leiden.

3. Wie ist Baldriparan fur die Nacht einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit IThrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendung bei Erwachsenen, alteren Personen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Die empfohlene Dosis betragt 1 Uberzogene Tablette eine halbe Stunde bis eine Stunde vor dem
Schlafengehen und bei Bedarf eine Dosis zu einem friiheren Zeitpunkt im Verlauf des Abends.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung von Baldriparan fir die Nacht bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen, da
keine ausreichenden Daten vorliegen.

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein (bevorzugt mit einem Glas Wasser).
Die Tabletten kdnnen zu oder unabhéngig von Mabhlzeiten eingenommen werden.

Aufgrund des graduellen Wirkeintritts ist die Einnahme von Baldrianwurzel zur Akutbehandlung von
leichten Unruhezustanden sowie Schlafstérungen nicht geeignet.

Um einen optimalen Behandlungserfolg zu erreichen, wird eine kontinuierliche Einnahme (ber 2 - 4
Wochen empfohlen.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.



Wenn Sie eine gréfiere Menge von Baldriparan fiir die Nacht eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie versehentlich 1 Uberzogene Tablette zu viel eingenommen haben als Sie sollten, hat dies
normalerweise keine nachteiligen Auswirkungen. Nehmen Sie Baldriparan flr die Nacht weiter ein wie es
in dieser Packungsbeilage steht oder von Ihrem Arzt empfohlen wurde.

Bei Einnahme einer massiven Uberdosis dieses Arzneimittels (6 oder mehr iiberzogene Tabletten) sollten
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker wenden.

Anzeichen einer Uberdosierung kénnen sein:
Mudigkeit, Bauchkrampfe, Engegefuhl in der Brust, Benommenheit, Zittern der Hande und Erweiterung
der Pupillen (Mydriasis).

Wenn Sie die Einnahme von Baldriparan fur die Nacht vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Nehmen Sie Baldriparan fur die Nacht weiter ein wie es in dieser Packungsbeilage steht oder von lhrem
Arzt empfohlen wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4, Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschétzbar):
- Magen-Darm Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Bauchkrampfe)

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen,
Traisengasse 5, 1200 WIEN, OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/ anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wie ist Baldriparan fir die Nacht aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Nicht Gber 30° C lagern.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,Verw. bis* angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.



6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Baldriparan fiir die Nacht enthalt

- Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Jede Uberzogene Tablette enthélt 441,35 mg
Extrakt (als Trockenextrakt) aus Valeriana officinalis L., s.l., Radix (entsprechend 2,65 g - 3,27 g
Baldrianwurzel). Auszugsmittel: Ethanol 70% V/V.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Tablettenkern: kolloidales wasserfreies Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Maltodextrin und
mikrokristalline Cellulose.
Tablettentberzug: Calciumcarbonat, Carnaubawachs, Indigokarmin (E 132), Macrogol 6000,
Kaliumdihydrogenphosphat, Povidon K 25, raffiniertes Rizinusoél, Schellack, arabisches Gummi
(getrocknete Dispersion), Saccharose, Talkum, Titandioxid (E 171) und gebleichtes Bienenwachs.

Wie Baldriparan fur die Nacht aussieht und Inhalt der Packung
Baldriparan fiir die Nacht sind hellblaue, runde, beidseitig gewdlbte iberzogene Tabletten mit einem
Durchmesser von ca. 12,4 mm und einer H6he von ca. 7,5 mm.

PVC/PVdC/Aluminium Blisterpackungen mit 15, 30, 60, 90 und 120 tberzogenen Tabletten.
Es werden maglicherweise nicht alle Packungsgrolien in den Verkehr gebracht.
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